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Liebe Patientin, lieber Patient,

da Ihr kommender, operativer Eingriff unter Vollnarkose stattfindet, möchten wir Sie über einige Punkte aufklären:

1. Bitte bringen Sie eine Begleitperson mit und bleiben Sie die ersten 24 Stunden nicht allein. 

2. Für den Tag der OP gilt absolutes Fahrverbot.

3. Bitte erscheinen Sie 30 Minuten vor dem Termin.

4.  Bitte erscheinen Sie nüchtern, d.h., dass Sie sechs Stunden vorab keine Getränke und keine Lebensmittel 
mehr zu sich nehmen dürfen.

5. Für die Tabletteneinnahme vor der OP ist ein Schluck Wasser erlaubt. 

6. Falls Sie Antibiotika verschrieben bekommen haben, beginnen Sie einen Tag zuvor mit der Einnahme.

7. Sie werden vorab von Ihrem Facharzt für Anästhesie kontaktiert. 

8.  Ggf. müssen Sie Untersuchungen, wie z.B. EKG, Blutbild oder einen Lungenfunktionstest durchführen lassen. 
Dies wird Ihnen beim Telefonat mit dem Facharzt für Anästhesie mitgeteilt.

9. Bitte lesen und bringen Sie die ausgefüllten Unterlagen am Tag der OP mit.

Das Discover White Team wünscht Ihnen gute Genesung!

Discover White · Zollhof 8 · 40221 Düsseldorf, Deutschland 
Dr. Mariana Mintcheva · Dr. Christian Dan Pascu

Tel. +49 (0) 211 – 876 346-0 · Fax +49 (0) 211 – 876 346-11
info@discover-white.de · www.discover-white.de


